FrOhlingzeit - Entgiffungszeit

Das Frohjahr und die Fastenzeit, das wussten
schon unsere Vorfahren, sind ein sinnvoller Zeit-
punkt fUr die Reinigung und Entgifftung des Or-
ganismus, um sich jetzt von belastenden
Schlackenzu frennen und neue Energie zu tanken.

Den Kérper zu entgiften ist in der heutigen Zeit
besonders wichtig. Umweltgifte, Medikamente,
StreB, Hektik und Erndhrungssinden kénnen

uns auf Dauer belasten. Nicht mehr verwert-
bare Erndhrungsbestandteile, Chemikalien (Kos-
metika) und Schwermetalle wie z.B. Amalgam
lagern sich im Kérper als Schlacken, Schad- und
Giftstoffe ein und belasten den Organismus. Diese
Korpergifte verursachen z.B. MUdigkeit, Leistungs-
abfall und fUhren zu sinkender Lebensqualitét.

Entgiftungstherapien 6ffnen und stérken die Aus-
scheidungsorgane (Darm, Leber, Lymphe, Nieren)
und leiten Schlacken und Schadstoffe aus dem
Koérper aus.

Um die Ausscheidung der geldsten Giftstoffe zu
gewdhrleisten, ist wahrend der Entgiftung unbe-
dingt ausreichend zu frinken (ca. 1,5-31 amTag).
Wichtig ist auch eine basenreiche Erdhrung,
die Einschrénkung von Genussmitteln, Fleisch
und Zucker, um den Therapieerfolg zu unterstUtzen
und keine neuen Schlacken anzusammeln.

Ausleitung und Entgifftung sind naturheilkundliche
Verfahren, bei denen Giftstoffe gezielt aus dem
Kbrper abgesondert und ausgeschieden werden.
Dies erfolgt zum einen Uber den Darm und die
Nieren,zum anderen Uber die Haut.

Zur Regulierung der Hautatmung eignen sich
Behandiungen wie zB. die Krduterstempelmassage.

Basische Krauterstempelmassage

nach Peter Jentschura

... mit ihrer sehr wohltuenden, hautreinigenden
und hautstarkenden Wirkung unterstitzt optimal
die Entgiftung und Ausleitung Uber die Haut.

Entspannen und gleichzettig Uber die Haut entgiften -
GenieBen Sie zuerst eine leichte, der Stempel-
massage vorangehende Salz-Ol-Massage, die
einen angenehmen Peelingeffekt bewirkt.

Wdahrend der basischen Krduterstempelmassage
freten die Wirkstoffe der erwdrmten und durch-
feuchteten Kréuter aus. DarUber hinaus erhdhen
sie durch die angenehme Wérme ihre wohltuende
und entspannende Wirkung - jedes der einzelnen
zwolf Kréuter auf seine besondere Art und Weise.
Sduren und Schadstoffe werden sowohl wegen
der Pflanzenwirkstoffe als auch wegen der Alka-
litat des warmen Pflanzensaftes und des basisch-
en Badesalzes “MeineBase” Uber die Haut aus-
geschieden.

Mit den heiBen Krauterstempeln wird eine ange-
nehme und gleichzeitig sanft ausleitende Massage
in Ausscheidungsrichtung durchgefihrt. Die An-

wendung wirkt durchblutungsférdernd, reinigend,

schlackenabbauend, stoffwechselaktivierend und
durch die Alkalitat intensiv ents@uernd. Die von
Schadstoffen befreite Haut fettet sich wegen der
Anregung der TalgdrUsen von selbst.

GenieBen Sie diese Massage als eine der wirkungs-

vollsten Anwendungen zur Entgiftung, Regene-
rierung und Pflege lhrer Haut!

Als Ganzkdrpermassage ca. 60 Minzu 75 €
Als Teilkdrpermassage  ca. 45 Min zu 60 €

Beratung und Behandlung rund um das Thema
Ausleitung und Entfgiftung hier in der Praxis.
Ich freue mich auf Ihren Anrufl

J'ust
relax ...

Gesundheitund Energie fur
Korper, Geist & Seele




